
认真扫一扫认真扫一扫
这两三年因着控制疫

情，生活中增添了许多用
语，其中一句就是：“你扫
了没有？”在防疫期间，我
们进入场所，需要认认真真
地扫描二维码。而在临近
农历新年的时候，或许我们
也会被问“你扫了没有？”
那就是指大扫除：一年一
次，认认真真地扫一扫，平
时不碰的灯管、书橱、窗
帘，好好整理一番。如果一
年一次为自己居住的环境
认认真真地扫一扫，可以带
给我们更舒适健康的生活，
那我们一年一次为自己属
灵的生命认认真真地扫一
扫，整理一番，肯定也能为
自己带来更健康、更讨上帝
喜悦的生活。

属灵生命的大扫除，要
怎么扫？
一．该丢的，绝对不能留

在大扫除的过程里面，
最让人头痛的问题是又看
到那堆该丢但是又舍不得
丢的东西。有些东西我们
不愿丢，但是留下来根本没
有用。要丢还是要留，是人
生的一大智慧。属灵生命
的大扫除也是这样：该丢
的，绝对不能留。

马太福音五至七章记
载主耶稣开始传道，呼召人
们跟随祂之后，向他们所讲
的信息。也就是说，这段信
息是针对那群决定离开过
去旧的生活，决定调整自己
的价值观和生活目标的人
们所讲的；主耶稣教导他们
应该怎样生活。在这段讲
论中有以下话语：“如果你
的右眼使你犯罪，就把它挖
出来丢掉；宁可失去身体的
一部分，胜过全身被丢进地
狱里。如果你的右手使你
犯罪，就把它砍下来丢掉；
宁可失去身体的一部分，胜
过全身进到地狱里去。”
（太5:29-30）

这是一个要丢还是要
留的问题，是一件要下很大
决心才可以做到的事。眼
睛也好，手也好，本来就是
身体的一部分，紧紧连在一
起，若要把它分开丢掉，是
很残忍的，没有人会愿意这
样做。但是，如果它威胁到

整体生命健康的成长，我们
就要二话不说，把它丢掉。
例如，有严重糖尿病患的人
为了保住全身，就需要截
肢。有人因为工伤意外，手
或脚被卡住了，为了保住全
身，就需要截肢。

在这里，主耶稣告诉所
有要得到丰盛生命的人：
“如果你的右眼使你犯罪，
就把它挖出来丢掉；宁可失
去身体的一部分，胜过全身
被丢进地狱里。如果你的
右手使你犯罪，就把它砍下
来丢掉；宁可失去身体的一
部分，胜过全身进到地狱里
去。”虽然这句话的上文是
在讲淫乱的事情，但主耶稣
讲出了一个要从最根本着
手的原则：在信仰的道路
上，任何会影响我们成圣、
更新、进步的，为了保住全
身，该丢的，绝对不能留！

让我们认认真真为自
己的属灵生命扫一扫。在
新的一年里，将一切拦阻我
们亲近上帝的事情，所有使
我们陷入试探的东西，无论
是在生命里还是在生活中，
无论是看得见的或是看不
见的，统统丢掉。

有些人不愿丢东西，家
里的物件只有越堆越多。
这些外在的东西是这样也
就算了，可是面对我们内心
生命的成长，该离开的，该
放下的，我们要不惜代价丢
掉，好叫我们的全身在新的
一年可以比去年更讨上帝
喜悦。
二．该留的，绝对不能丢

在大扫除的时候，也会
看到有些东西是我们不大
喜欢留但也不能丢。例如
祖先交托的家传遗物，是绝
对不可以丢的；这是基本的
孝道。而在属灵生命大扫
除的时候，有什么先祖遗留
下来的东西是绝对不能丢
的呢？

“所以你们要把我这些
话放在心里，存在意念中；
要系在手上作记号，戴在额

上作头带。你们也要把这
些话教训你们的儿女，无论
你是坐在家里，行在路上，
躺下，或是起来，都要讲
论。你要把这些话写在你
房屋的门柱上和城门上。”
（申11:18-20）

这段经文是以色列人
在即将进入迦南地的时候，
上帝告诉他们的一段话。
这些以色列人准备离开生
活了四十年的旷野地，兴奋
地期待进入一个全新的环
境展开新生活，而在这个时
候，上帝千交代万吩咐他们
一定要留住一个很重要的
信仰传承：上帝的话语。

“你们要把我这些话放
在心里，存在意念中；系在
手上，戴在额上，在家里或
路上，是躺下或是起来，都
要讲论。”不管是在白天或
是夜晚，不管是在家还是在
外，不管是在哪个环境，什
么都可以丢，可以把以前在
旷野的经历丢掉，把过去在
埃及不开心的遭遇丢掉，把
过去使用的器具丢掉，但惟
一不能丢的，是上帝的话
语。不但不能丢，而且要放
在心里，存在意中，系在手
上，戴在额上。住的地方可
以换，生活可以改变，但是
上帝的吩咐、诫命、律例、
典章，绝对不可以丢！

上帝的话语是我们信仰
最重要的传承；什么都可以
丢，但上帝的话绝对不可以
丢。到了先知时代，上帝也
是一再提醒：“这饥荒不是因
为没有食物，这干渴不是因
为没有水；而是因为听不见
耶和华的话。”（摩8:11）到主
耶稣来了，祂再提醒：“就算
天地过去，律法的一点一画
也不会废去，全部都要成
就。”（太5:18）这是在圣经里
面跨越时代的提醒。无论我
们的生活作息会出现多大的
改变，上帝的话一定要留住，
而且是留在心里，记在意中，
系在手上，戴在额上。

面对新的一年，让我们

立志每天用十分钟或十五
分钟阅读和思想，让上帝的
话留在心里，记在意中。然
后系在手上，戴在额上，带
出家门，以信仰传承的价值
观面对生活中的每件事情
和每个决定。该留的，绝对
不能丢。
三．该用的，赶快拿出来用

每年大扫除我们也会
发现有一些收了很久没有
使用的东西，但总是舍不得
丢，因为觉得总有一天会用
上它，还是先收住吧。这些
东西可能是健身器材，可能
是乐器，可能是画笔。对于
这些摆在一边很久的好东
西，应当做的，就是重新拿
出来，擦亮它，用它，恢复
它的价值。我们花钱买它，
曾经爱它，时常用它，但后
来就收着没再用了，只是每
逢大扫除又看见它，心中有
说不出的复杂心情。通常
的做法就是继续放着，改天
再说。这一改天就是一年
后再见，然后就是五年、十
年，还是摆在那里。但是，
如果再不拿出来用，当要用
的时候，很可能生疏了，坏
了，不能再用了。

在我们为自己的属灵
生命大扫除，认真扫一扫的
时候，会不会也有一些藏了
很久应该赶快拿出来的东
西呢？圣灵提醒以弗所教
会的信徒：“然而有一件事

我要责备你，就是你已经离
弃了你起初的爱。所以，你
应当回想你是从哪里坠落
的，并且要悔改，作起初所
作的事。”（启2:4-5）

以弗所教会的信徒有
一件收在储藏室里面好久
的东西。他们曾经拥有它，
可 是 现 在 已 经 不 再 用 它
了。圣灵说，应当回想是从
什么时候开始放下了这东
西，要悔改，把它重新拿出
来，擦亮它，用它，恢复它
的价值。这里所指那个我
们每一个人都曾经拥有的，
就是起初的爱心。

让我们注意：以弗所教
会的信徒不是没有爱心，而
是他们的爱心变了质，跟起
初的时候，就是最初接触信
仰的时候的那种爱心已经
不一样了。以弗所教会的
信徒基本上是老练的，因为
上文是对他们的称赞：“我
知道你的行为、你的劳苦、
你的忍耐，也知道你不能容
忍恶人。”（启 2:2）这是形
容他们在事奉上有好表现，
又劳苦，又忍耐，又不容忍
罪恶，是认真的信徒啊！可
是，在劳苦、忍耐、不容忍
罪恶的过程当中，他们却缺
少了爱。经文没有仔细交
代他们当时的情况，但是那
样的描述似乎是在形容一
些信徒，在属灵生活的严谨
要求中，渐渐失去了对弟兄

姊妺的爱，失去了对弟兄姊
妹的包容、宽恕、等待；他
们努力工作，维护真理，但
却失去了最起初、最真挚的
爱人的心。这也是对我们
的提醒。当我们的属灵生
命越趋成熟，越为主发热心
的时候，我们要越懂得体恤
身边的人。越不可爱的人，
越需要我们的爱；越软弱的
人，越需要我们的爱。保罗
说：“现在常存的有信、望、
爱这三样，其中最大的是
爱。”（林前13:13）

新的一年，让我们把收
藏了好久的那份真诚的爱再
次拿出来，擦亮它，重新用
它，恢复它的价值。

总结
让我们在迎接新年的时

候，找个安静的时间，好好
地、认真地为自己的属灵生
命大扫除。第一，该丢的绝
对不能留，任何使我们远离
上帝，不荣耀上帝的人事物，
我们丢，绝对不留。第二，该
留的绝对不能丢。没有了上
帝的话，就没有人生，因为只
有上帝的话是我们脚前的
灯，路上的光。要读它，把它
记在心里，存在意中。第三，
该用的，赶快拿出来用，恢复
它的价值，那就是你和我心
中都有的最真诚的爱心。祝
愿大家在新的一年，生命更
新，蒙福蒙恩。

来源：金灯台

◎黄志伦

新 年 论“ 新 ”是 很 正
常 的 事 ，圣 经 同 样 注 重
讲“新”。先知耶利米祷
告说：“每早晨这都是新
的，祢的信实极其广大；
我 心 里 说 ，耶 和 华 是 我
的 分 ，因 此 ，我 要 仰 望
祂 。 凡 等 候 耶 和 华 ，心
里 寻 求 祂 的 ，耶 和 华 必
施 恩 予 他 。”( 哀 3：
23-25) 果 真 其 然 ，每 日
清晨当我们从睡梦中醒
来，见到太阳东升，清风
迎 面 吹 来 ，四 处 鸟 语 花
香 ，我 们 还 有 生 命 气 息
地 活 着 ，又 能 享 受 新 一
日 天 父 的 恩 典 ，我 们 也
会 像 先 知 耶 利 米 一 样
说：“主啊！我们不至消
灭 ，是 出 於 祢 诸 般 的 慈
爱，是因祢的怜悯，我们
不至断绝。”(哀 3：22) 我
们 从 心 底 处 感 恩 之 外 ，
还是不住地感恩。

圣经告诉我们，凡是
任 何 新 的 ，都 是 神 的 创
造 。 人 是 不 能 创 造 的 ，
只 能 制 造, 因 为 创 造 是
“众无生有”，制造是“众

有 生 有 ”。 那 么 神 创 造
什么新的呢？

(一 )“新人”：
圣 经 说 ：“ 若 有 人 在

基 督 里 ，他 就 是 新 造 的
人，旧事已过，都变成新
的了。”(林后 5：17)上述
经 文 告 诉 我 们 ，自 从 相
信 耶 稣 的 那 一 日 起 ，我
们 就 从“ 旧 人 ”变 成“ 新
人 ”。 为 什 么 呢 ？ 因 为
藉着信靠耶稣基督的宝
血 ，洗 净 我 们 一 切 的 罪
恶 ，以 前 的“ 旧 我 ”已 经
与 基 督 同 钉 在 十 字 架
上 ，现 在 活 着 的 不 再 是
我 ，乃 是 基 督 在 我 里 面
活着。从此我们判若两
人 ，从“ 罪 人 ”变 为“ 义
人”, 从“污秽的我”变成
“洁净的我”，从今往后，
“昨日比如昨日死，今日
比如今日生”，旧的已经
过去，新的已经出现，靠
着圣灵的更新，成为“新
人”, 直到我们见主荣面
的那一日。

然 而 ，我 们 要 成 为
“新人”，必须天天活在基

督里。“在基督里”原文的
意思不是指“地方”,而是
指“ 关 系 ” (Relation-
ship)。 这种“关系”是因
着相信耶稣基督钉死十
字架的功劳，我们与主同
死，与主同葬，与主同复
活，就如圣经说的：“现在
活着不再是我，乃是基督
在 我 里 面 活 着 ；祂 是 爱
我 ，为 我 舍 己 ”( 加 2：
20)。 从此以后，我们天
天“与主同活”，日日“为
主而活”，我们活着为要
彰显基督的生命，使基督
被人景仰、被人高举、被
人尊宠。这种生命关系，
正 如 鱼 在 水 中 ，水 在 鱼
中 ，我 们 说 ：“ 如 鱼 得
水”。如此，鱼不但会活，
而且有能力逆流而上，不
会随波逐流，更不致同流
合污。这正如一个人活
着，必须活在氧气里，人
在氧气中，氧气在人中，
这人不但会活，而且活泼
地活，有能力抵抗病毒，
有能力忍劳负重。当主
在我里面，我们也在主里
面，我们就有能力抵挡一
切罪恶和黑暗势力，靠主
恩典为主作生命的见证，
引人信主。神救我们是
要我们成为世上的光和
世 上 的 盐 ，不 但 要 发 光
明，还要防腐败，这是“新
人”的唯一生命和使命。

因此，我们不但一年
一次要作“新人”，乃是天
天要作“新人”，日日活出
新人的样式，这是我们新

年的立志，更是我们新年
的祷告。

(二 )“新事”:
神 说 ：“ 看 哪 ！ 我 要

作 一 件 新 事 ，如 今 要 发
现，岂不知道么，我必在
旷野开道路，在沙漠开江
河。”(赛 43：19)

这里所说的“新事”，
是指神在信靠祂的人中
所行的“救恩”，也是神对
信 靠 祂 的 人 所 作 的“ 神
迹”。“沙漠”和“旷野”是
指我们所住的世界，其中
充满了干旱、饥荒和野兽
出没之地，然而神应属祂
的人，要用祂全能的膀臂
护佑，并答应供应一切我
们的需用，使我们能爱祂
和事奉祂，直到我们见祂
的那一日。

(三 )“新歌”:
圣 经 说 ：“ 你 们 要 向

耶和华唱新歌，全地都要
向耶和华歌唱。”(诗 96：
1) 又说：“你们要向耶和
华唱新歌，因为祂行过奇
妙 的 事 ，祂 的 右 手 和 圣
臂，施行救恩。”(诗 98：1)
什么叫做“新歌”呢？启
示录 15：3 告诉我们说：
“唱神仆人摩西的歌和羔
羊的歌”。这“新歌”只有
蒙神救赎的人才能唱的
“ 圣 歌 ”、“ 救 恩 的 歌 ”、
“ 羔 羊 的 歌 ”、“ 属 灵 的
歌”。使徒约翰特别指明
是“摩西的歌”，可见这与
以色列人出埃及过红海
的凯歌有关。以色列人
住在埃及四百三十年受

法 老 的 逼 害 ，日 夜 作 奴
隶、作苦工，心灵不得安
息 ，忍 辱 负 重 ，生 不 如
死。以色列人向神呼求，
他们的祷告上达天厛，神
兴起伟大的先知摩西，在
万般不可能的情况下将
以 色 列 人 从 苦 境 中 转
回。二百多万以色列人
被红海挡住，后面法老的
追兵赶过来，就在这千钧
一髮的危难中，神用东风
将红海分为开，以色列人
从乾地中走过，相反，法
老的追兵全军覆没，淹死
在翻腾的海浪中，这是何
等的“救恩”！这是何等
的“神迹”！唯有全能神
才会办到。但愿我们天
天靠主的恩典唱“新歌”，
日日靠主的怜悯走过旷
野 路 及 沙 漠 地 ，奔 向 永
恒、喜乐和荣耀的天堂，
真的，“与基督同在，好得
无比”(腓 1：23)。

(四 ) 盼“新天新地”:
神 说 ：“ 看 哪 ！ 我 要

造新天新地，从前的事不
再 被 纪 念 ，也 不 再 三 追
想 。”( 赛 65：17) 又 说 ：
“耶和华说，我所要造的
新天新地，怎样在我面前
长存，你们的后裔和你们
的名字，也必照样长存。”
( 赛 65：22) 中 国 人 常 说
“年年難过，年年过。”圣
经也说：“我们一生的年
日是七十岁，若是强壮可
到八十岁，但其中所矜誇
的，不过是劳苦愁烦，转
眼 成 空 ，我 们 便 如 飞 而

去。”又说：“我们经过的
日子，都在祢震怒之下，
我们度尽的年岁，好像一
声叹息。”(诗 90：9-10)但
摩西祷告说：“求祢指教我
们怎样数算自己的日子，
好叫我们得着智慧的心。”
(诗 90：12)从摩西的祷告
中得悉，我们一生所过的
日子多是在愚昧和无知之
下，能够讨主喜悦的日子
很少，因此，在我们迎见新
年之际，求神赐我们智慧
的心。同样，使徒雅各也
向神求智慧：“你们中间若
有缺少智慧的，当求那厚
赐与众人，也不斥责人的
神，主就必赐给他。”(雅
1：5) 求神教导我们：“日
日成新人，天天作新事，日
日唱新歌，天天盼新天新
地”，使我们所过的每一日
更有意义和价值，活在主
的恩恩中，过着在地若天
的生活。

最后，当我们回到创
世纪中神的创造时，神总
是说：“神看是好的”。可
惜的是不知过了多少年，
亚当和夏娃坠入罪恶之
中，神的创造都变成“旧
的”了----如今，神藉着
祂的独生爱子耶稣基督
的救赎，将 一切变成新
的，巴不得我们从此忘记
旧的，努力新的，向着标
杆直跑，得着神在基督里
的“新人、新事、新歌和新
天新地”的应许。让我们
等候那一日“全新”的来
到吧！啊
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圣经中如何论圣经中如何论““新新”？”？


